Kinder Akido beim Takemusu Aiki Dojo Bayern e.V.
Kreuzsteinweg 15, 90765 Fiirth, https://www.aikido-fuerth.de/

Neues Angebot Aikido
fur Kinder ab 5 bis 14 Jahren

Donnertags von 17.45 Uhr bis 19.15 Uhr

Kostenloses Schnuppertraining ab 22.09.22,
bitte bei Hjalmar Weil3: 0173 562 1678 anmelden.

Was machen wir?

e Aikido: eine japanische Kampfkunst
Was konnt ihr hier lernen?

e Fallen und Rollen aus jeder Lage, japanische immer defensive
Verteidigungstechniken.

Was wollen wir?

e Gemeinschaft, Freundschaft, Spal}



